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Resumo

Um novo método eficaz de tratamento conservador de hérnias de discos intervertebrais da coluna lombar: Multifrequéncia em geral,
terapia por ondas de choque. 1 Avaliacio clinica da eficicia do método. Os parametros da exposicio e as etapas do manejo de pacientes
com hérnias espinhais.
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O problema da hérnia intervertebral é bastante agudo na ortopedia e neurologia modernas. Como observa Filatov VS, as hérnias de
discos intervertebrais como tnica causa de compressao das raizes sdo observadas em 38,0% das observagdes, 41,5% dos pesquisados
apresentam uma combinag¢do de hérnias com outros fatores vertebrogénicos; em 20,5% dos casos, a compressao das raizes se deve
apenas a fatores nao hernidrios. Em geral, as causas de compressao das raizes lombares e sacrais na patologia distréfica da coluna sao
muitas. Suas causas, além das hérnias de discos intervertebrais, sdo: ligamentos amarelos hipertrofiados, edema, alteragdes adesivas na
fibra epidural, veias epidurais dilatadas varicosas, oste6fitos de corpos vertebrais, arcos vertebrais formados irregularmente, estenose
priméria do canal medular e luxac¢des diversas. 22 A dor lombar (PB) associada a hérnia da DMT é definida como crdnica apés 3
meses. Estima-se que em 15-20% dos casos, a dor prolongada se desenvolva e aproximadamente 2-8% dos pacientes adquiram dor
cronica. A dor cronica nas costas é a causa mais comum de incapacidade em americanos com menos de 45 anos. Todos os anos, 3-4%
da populagio dos EUA esti temporariamente inativa e 1% da populagdo em idade ativa estd completamente incapacitada. 4 As hérnias
de disco sdo uma causa popular de dor vertebral e radicular em médicos praticantes e a causa mais comum de operagdes na coluna
lombar. Mas as hérnias de disco assintomaticas na tomografia computadorizada (TC) e na ressonancia magnética (RM) sdao encontradas
como achados aleatérios em um grande niimero de casos. =2 Além disso, ndo ha correlagio clara entre o grau de prolapso do disco e
os sintomas clinicos. 2 No entanto, o tratamento da hérnia da DMT na maioria dos casos de PB é uma prioridade. Uma porcentagem
significativa de pacientes com DMT herniada é operada. Até 50% de todas as intervengdes cirurgicas em hospitais neurocirurgicos sao
realizadas para protrusio e extrusio de discos intervertebrais lombares. 12 Paralelamente, estio sendo realizadas pesquisas por
métodos nao invasivos de tratamento das hérnias intervertebrais.

De acordo com varios estudos, as hérnias da DMT podem sofrer reabsor¢io espontinea em um periodo de 3 a 36 meses. 11/12 A

sindrome dolorosa com tratamento medicamentoso ou fisioterapéutico diminuiu em 3 meses. Ao mesmo tempo, o grande niimero de
pacientes experimentou todo o periodo de tratamento da dor. A gravidade da dor no inicio do estudo de acordo com o relatério clinico
dos pacientes e EVA foi considerada pronunciada em 12 de 48 (25%) pessoas, conforme expresso - em 29 de 48 (60,4%) e como um
rennaya - 7 de 48 (14,6%) pacientes. 12

A terapia por ondas de choque tem uma série de qualidades que fundamentam a pesquisa cientifica na direcdo de sua acdo anti-
jogo. Provou sua agio razvoloknyayuschee e resolutiva no tecido conjuntivo e osteéfitos, 14'¢ o aumento da microcirculagio e
neoangiogénese, 12~ 17 gqumento da proliferacio celular e regeneracio tecidual, 18- 128 efeitos de recepcio, 12+ 20 efeitos
imunomoduladores e imunoestimulantes . 18-21,19,22 ¢ y4rios outros. A profundidade de penetragio da onda de choque do aplicador
BTL multifocal padrdao 6000 de acordo com o fabricante é de 50 mm, mas os experimentos realizados em uma gelatina I densa
mostram que em poténcias mais altas até 0,5 mj/cm 2 Profundidade de passagem de forma uniforme médio é de cerca de 60 mm. Isso
em um grande nimero de casos é suficiente para trazer a onda diretamente para a area do defeito do disco ou processo adesivo na
regido do forame intervertebral. Levando em conta a ndo linearidade do deslocamento de ondas de choque ultrassonicas em sistemas
complexos com grande nimero de loci de fase, 23'24 a presenca de ondas secundarias e refletidas 23é completamente impossivel
prever o movimento das ondas na regido do forame intervertebral. No entanto, com base na experiéncia de tratamento de zonas de
gatilho na regido lombar da coluna, desenvolvi uma tecnologia para o tratamento de hérnias de MPD, chamada Multifrequency

Focusing Shockwave Therapy (MFUVT). A técnica é patenteada. L
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Materiais e métodos

No periodo de 2012 a 2015. foi realizado estudo clinico baseado em RV em pacientes com hérnias MPD coluna lombar em um grupo de
44 pacientes, selecionados de acordo com a inspegao de rotina da empresa LLC "Stapvropolstroyoptorg". O tamanho e a forma das
hérnias sdo determinados pelos resultados dos estudos de ressonancia magnética. Avaliou a queixa, a gravidade da dor no sintoma VAS
tensao grupos musculares ishio-kruralnoy (com th Lassega). Os pacientes foram divididos em 2 grupos. 28 pacientes foram o grupo
principal; receberam terapia especifica de acordo com o método de MFVWT. Dezesseis pacientes receberam terapia SWT ndo especifica
tratada com placebo. A composi¢cdo dos grupos por sexo e idade é apresentada na Tabela 1.

piso era
Grupo Total
m f Até 30 30-50 >50
Basico 28 (64%) 18 (64%) 10 (36%) 2 (7%) 17 (61%) 9 (32%)
Ao controle 16 (63%) 10 (62,5%) 6 (37,5%) - 9 (56%) 7 (44%)
44 (100%) 27 (61%) 17 (39%) 2 (4,5%) 34 (77,3%) 8 (18,2%)

Tabela 1 Caracteristicas dos pacientes por sexo e idade

No momento da admissao, os pacientes de ambos os grupos queixaram-se de dor nas costas e irradiagdo da dor para o membro
inferior. O nivel médio de dor na admissdo da EVA foi de 7,2+0,4. Na avaliacao do estado do paciente, o sintoma de Lassege e a rigidez
também foram levados em considerag¢do. De acordo com dados de ressonancia magnética, todas as hérnias da coluna lombar da coluna
lombar foram reveladas em todos os pacientes. O tamanho das hérnias varia de 5 mma 11 mm. Em 14 (32%) pacientes observou-se
laminacdo moderada do ligamento longitudinal posterior sem tendéncia ao seqliestro. Em 18 (41%) a tendéncia de deslocamento da
hérnia da DMT no sentido caudal ou axial e 11 casos (25%) - sequestro no sentido caudal. Os dados de resumo dos pacientes sao
apresentados em ( Tabela 2 ) ( Tabela 3 ).

Dor nas Costaslrradiagﬁo em Avaliacdo da dor Tenséo smHérnia maior O tamanho de uma hérniaNimero de pacientes com diminuicao
n/extremidade (VASH, LSH) que 5 mm (RM) em um MRT (mm) da hérnia em 2 mm ou mais.
antes de 28 (100%) 25 (89,3%) 7.2 28 (100%) 28 (100%) 6.9 -
depois del (3,6%) 4 (14,3%) 1,7 1(3,6%) 7(25%) 4.2 21 (75,0%)

Tabela 2 O principal grupo de pacientes recebendo terapia especifica com a Terapia por Ondas de Choque de Focalizacdo Multifrequencial
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Total Significativamente (> 2 mm) Duvidoso (<2 mm) Sem alteragoes

28 21 (75,0%) 4 (14,3%) 3 (10,7%)

Tabela 3 Distribui¢do dos pacientes do grupo principal pelo critério de diminuigdo da hérnia na RM

Todos os pacientes do grupo principal realizaram cursos multifrequenciais com foco em terapia por ondas de choque de 15
tratamentos, 3-5 bar, para esquema multifrequencial em um dia a 2000 pulsos. A exposicdo foi realizada na regido paravertebral da
coluna lombar e proje¢do anatdmica da hérnia MPD, através do “som” da janela com uma deitada especial no sofa com o acionamento
elétrico. Os pacientes do segundo grupo utilizaram terapia com o aplicador desfocado terapia por ondas de choque, na regido da
cintura, sem impactar na proje¢ao anatémica da hérnia da DTM. O curso consistiu em 10 procedimentos realizados em dias alternados
em 2000 pulsos, em dosagens padrao de até 3 bar, que simulavam um placebo-UVT. Juntamente com MIFT para o grupo principal e
UHT-placebo para o grupo controle, foi prescrita terapia sintomatica aos pacientes: analgésicos, relaxante muscular, pilulas para
dormir. Este complexo foi prescrito para o primeiro grupo nos primeiros 3-5 dias, até que o efeito da terapia especifica fosse alcangado
e para o grupo controle por 2-3 semanas. Durante todo o curso da terapia, os pacientes de ambos os grupos foram prescritos para
usar um espartilho. Nao foram introduzidas restricdes ao trabalho e modo de atividade. Os pacientes foram treinados previamente em
terapia de exercicios e métodos de manutencdo da postura adequada. Realizar processamento estatistico e comparacao de dados nos
grupos estudo e controle antes e ap6s o tratamento (p<0,01). Nao foram introduzidas restrigdes ao trabalho e modo de atividade. Os
pacientes foram treinados previamente em terapia de exercicios e métodos de manutenc¢do da postura adequada. Realizar
processamento estatistico e comparacdo de dados nos grupos estudo e controle antes e ap6s o tratamento (p<0,01). Nao foram
introduzidas restricdes ao trabalho e modo de atividade. Os pacientes foram treinados previamente em terapia de exercicios e métodos
de manutencao da postura adequada. Realizar processamento estatistico e comparacao de dados nos grupos estudo e controle antes e
apds o tratamento (p<0,01).

Resultados do estudo

A maioria dos pacientes do grupo principal, 23 (81%), independentemente da gravidade da sindrome dolorosa no inicio da doenga,
notaram redugdo da dor logo em 2 a 3 procedimentos (3-5 dias apés o inicio da doenca). de tratamento). Depois disso, a terapia
medicamentosa foi cancelada. A intensidade da dor ao final da primeira semana em média na escala VAS foi de 3,2+0,2. Auséncia de
rigidez foi observada em 24 (86%). Em 3 (11%) pacientes com hérnias sequestradas, a dor foi reduzida para o 52 procedimento (nono
dia apds o inicio do tratamento). Em 2 (8%) das manifesta¢des especificas de dor persistiram ao longo do tratamento, uma delas exigiu
o uso continuo de analgésicos. Dois meses apds o término do curso, uma ressonancia magnética foi realizada no mesmo equipamento
do estudo primario. A condi¢do dos pacientes também foi avaliada.Tabela 2 e para o grupo controle na Tabela 4 .

Irradiacdo em Avaliacdao da dor Tensiao Hérnia maior O tamanho de uma hérniaNumero de pacientes com diminui¢ao

Dor nas C()Stasn/extremidade (VASH, LSH) Sm que 5 mm (RM) em um MRT (mm) da hérnia em 2 mm ou mais.
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antes de 16 (100%) 16 (100%) 7.2 14 (87,5%)14 (87,6%) 6.1 -

depois de8 (50%) 11 (68,7%) 4.4 8(50%) 12 (75%) 58 N3o.

Tabela 4 Grupo controle recebendo terapia por ondas de choque desfocadas por placebo

O controle de MRT foi realizado 2 meses apds o curso do tratamento. A diminuicdo média no tamanho das hérnias de MPD foi de
2,2+0,7 mm. A distribuicao dos pacientes do grupo principal segundo o critério de diminuicdo da hérnia na RM é apresentada
na Tabela 3 .

A reducdo dos sintomas clinicos e a melhora do bem-estar dos pacientes ndo se correlaciona totalmente com o critério de reducao da
hérnia em pacientes do grupo principal. A melhora clinica foi observada com mais frequéncia do que a diminui¢do do tamanho das
hérnias.

No grupo controle, o grande niimero de pacientes teve dor ao longo do curso, mas sua intensidade diminuiu para 4-5 pontos por VAS
em 5-7 dias desde o inicio do tratamento. A reduc¢do do sintoma de tensao foi menos pronunciada e foi observada em 10-14

dias. Apesar disso, a maioria dos pacientes notou melhora clinica na terceira semana de terapia, o que motivou a suspensao da terapia
medicamentosa. O grupo controle também foi submetido a monitoramento por ressonancia magnética 2 meses ap6s o curso do
tratamento. Os resultados sdo apresentados na Tabela 4 .

A observacao dinamica por 3, 6,9 e 12 meses mostrou a preservacao de uma condigdo satisfatdria nos pacientes do grupo principal no
periodo observado e a auséncia de exacerbacgdes clinicamente significativas.

Exemplos clinicos

Sick F, 44 anos, n tropecar Em fevereiro de 2015, apds meses de tratamento sem sucesso por um neurologista com queixas de dor
aguda, irradiando para o membro direito n izhnyuyu. Ele nota fraqueza periddica na perna direita, mancando. Ao examinar a escoliose
antalgica a esquerda, o encurtamento relativo da perna direita. Com a direita Lassega 15 graus, VAS 7-8 pontos. RM de predelyaetsya
hérnia discal médio-paramediana lateral L3 /L4, com tendéncia ao sequestro de até 0,8 cm, estendendo-se até o forame intervertebral
direito, com sua contragdo, tendo espalhamento caudal do componente sequestrante ao longo do corpo da vértebra L4 até 0,5 cm na
bolsa lateral direita, com compressdo da raiz nervosa direita, comprimindo se¢des adjacentes do saco dural ( Figuras 1A e 1B).
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Figura 1 Paciente F. Exame de ressondncia magnética antes do tratamento.

Em fevereiro-marc¢o de 201 5 MFUVT curso de 15 tratamentos foi realizado. A conduta e curso de UHT MF, a dor diminuiu durante os
primeiros 5 dias, com th Lassega - 80 graus, sem claudicac¢do, dor na escala VAS de 4 pontos. RM ( Figuras 2A e 2B ) Realizada 2 meses
apoés o término do UHT MF: Hérnia paramediana de disco L3/L4 lateral dorsal, até 0,5 cm, estendendo-se até o forame intervertebral,
em ambos os lados, com suas restri¢des, bem como varias caudal na bolsa lateral direita, comprimindo o saco dural. Sequestro nao é
anotado.
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Figura 2 Doente F. Diminui¢do do tamanho da hérnia de DMT ap6s o curso de UHT.

Paciente C, 31 anos. Agiu com reclamagdes em dores agudas em um lombo, puxando dores na perna esquerda, dorméncia da perna
esquerda, parestesia. Ao examinar a escoliose antalgica a esquerda, fraqueza na extremidade direita n /, estd encurtando em 1,5 cm,
com s de Lassega nitidamente positivo a direita. RM (ris.5-6) Disco L 4-5: diminuigdo moderada da altura e intensidade do disco RM -
sinal. Op. hérnia discal mediana posterior com lateralizagdo esquerda de 17*7,9*7,9mm, com tendéncia ao sequestro ( Figuras 3A e
3B).
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Figura 3 Paciente C, antes do tratamento.

No periodo de maio a junho de 2015, a paciente S. recebeu um curso de MVVVT a partir de 15 procedimentos. Durante a primeira
semana, a condicdo do paciente se estabilizou, a dor e a irradiacdo no membro diminuiram, a escoliose antalgica nao é detectada, um
sintoma de tensdo de 50 graus. No final do tratamento, a condi¢ao do paciente é boa, ndo ha dor na regido lombar. Preserve a drea de
dorméncia no pé esquerdo. A inspecdao apds 2 meses ndo revelou anormalidades patolégicas. RM de 27.08.15. ( Figuras 4A e

4B ). Drive L 4-5: diminuicdo moderada da altura e intensidade do disco RM - sinal. Op. protrusao posterior do disco até 4mm. Inchago
6sseo das vértebras adjacentes.
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Figura 4 Paciente S. Apés o curso de MFUVT.

Discussao

A terapia por ondas de choque, devido as suas propriedades biofisicas unicas, definitivamente tem um efeito positivo em todos os tipos
de dores nas costas, incluindo dores causadas por doencgas degenerativas-distroficas e entidades herniarias MTD. No entanto, o efeito
nao especifico do UHT ndo leva a aceleracdo na reduc¢do da protrusao hernial.

Os fatores que contribuem para a reducdo da hérnia sdo presumivelmente os seguintes:

a. Evaporacdo cavitacional de um fluido herniario,

b. Redug¢do do edema de disco no curso da neoangiogénese.

c. Efeito imunomodulador e imunopotenciador ativo da onda de choque, realizado principalmente através do mecanismo de
proliferacdo de neutréfilos e fibroblastos/fibroblastos na drea do processo herniario. A hérnia de reabsorc¢ao aparentemente foi
fibroklastov ativa e sua subsequente regeneracdo com a formagdo de fibroblastos proliferantes de cicatriz de tecido conjuntivo.

Fator ndo sem importancia na rapida melhora clinica é o impacto da onda de choque nas aderéncias do tecido conjuntivo e osteéfitos,
bem como um efeito positivo no curso da espondilartrose, espondilose e espondliloliza. Apesar disso, o uso da hérnia UHT requer
cuidadosa técnica de pureza do processo, conhecimento das caracteristicas anatémicas do paciente, sua correta colocagdo e uso
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correto de diferentes sequéncias de pulso, um grande niimero de procedimentos. Esta abordagem é implementada na tecnologia do
MIFWT, que mostrou sua eficacia.

Conclusao

Assim, o uso de terapia por ondas de choque com foco multifrequéncia (MIFT) é preferivel ao usar UHT em pacientes com dor
lombar. Leva a rapida redugdo da sindrome da dor e das manifestacdes neurais da compressao radicular, além de acelerar a diminuicao
do tamanho da hérnia, o que é muito menos observado no caso de UHT inespecifica.
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